
L’épilation définitive laser est

l’une des procédures les plus

courantes en médecine

esthétique. Le laser Motus AY

révolutionne les traitements

d'épilation grâce à ses doubles

technologies intégrées Alex-

andrite et Nd:YAG, couplées à

son applicateur sans douleur

Moveo.

Motus AY
Combien de temps dure le

traitement ?

La longueur du traitement varie

selon la zone traitée.  Le laser

Motus AY est relativement rapide

et capable de traiter une large

zone en moins de 5 minutes.

Est-ce réellement pour tout type

de peau ?

Que vous ayez des poils fins et

clairs ou une peau plus foncée, le

Motus AY peut être utilisé en

toute sécurité sans risque de

brûlures.

Le traitement est-il douloureux ?

Grâce à la technologie Moveo, le

traitement est totalement

confortable, la plupart des

patients ne ressentent qu’une

légère sensation de chaleur.
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Combien de séances sont

nécessaires ?

Cela dépend du patient et de

la zone traitée. En moyenne,

un traitement avec le laser

Motus AY nécessite 3-4

séances contre 5-6 avec

d’autres systèmes.

L'épilation laser,
mais aussi :

• Lésions Vasculaires

• Lésions Pigmentaires

• Réjuvénation de la Peau 

• Onychomycose

• Pseudofolliculite de la barbe

 (PFB)

 

 

 

 

 

 

Zoom sur Moveo
La méthode Moveo induit un
réchauffement progressif  du
poil par des passages répétés,
entraînant ainsi sa destruction
de façon totalement 
indolore pour le
patient et sans
aucun effet se-
condaire.

Trouver un centre près de chez vous : info@deka.fr - 04 78 62 71 48
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Se débarrasser des poils à vie, beaucoup 
de femmes en rêvent ! La solution, 
l’épilation définitive. Pour ce faire, il 
existe plusieurs techniques. Alors quels 
sont les avantages et les inconvénients 
de chacune d’entre elles ?
Corinne Guillaumin

La grande majorité des 
IHPPHV�QنD�TXنXQ�VRXKDLWb��
éradiquer de manière 
G«ࣼQLWLYH�WRXV�OHV�SRLOV�
GLVJUDFLHX[b��Mais quelles 
sont aujourd’hui les 

solutions pour avoir en permanence 
XQH�SHDX�OLVVH�HW�WRXWH�GRXFHb"�(Q�IDLW��
il existe essentiellement trois types 

GH�WHFKQLTXHV�Gۑ«SLODWLRQ�G«ਭQLWLYH�
RX�GX�PRLQV�ORQJXH�GXU«Hb��OH�ODVHU��
la lumière pulsée (IPL) ou encore 
l’épilation électrique. Le choix de 
la méthode va surtout dépendre du 
SKRWRW\SH��SHDX�FODLUH��PDWH��DVLDWLTXH��
QRLUH۞��GH�OD�SHUVRQQH��GH�VD�SLORVLW«�
et de la zone à épiler.

Une efficacité avérée
$FURQ\PH�GH�/LJKW�$PSOLਭFDWLRQ�
E\�6WLPXODWHG�(PLVVLRQ�RI�5DGLDWLRQ�
�$PSOLਭFDWLRQ�GH�OD�/XPLªUH�SDU�
«PLVVLRQ�6WLPXO«H�GH�5D\RQQHPHQW���� 
OH�ODVHU�HVW�XQH�WHFKQLTXH�Gۑ«SLODWLRQ�� 
GH�SOXV�GH���bDQV��TXL�FRQVLVWH�¢�HQYR\HU�
XQ�IDLVFHDX�GH�OXPLªUH�SRXU�G«WUXLUH� 
le bulbe du poil en ciblant la mélanine 
(le pigment qui colore le poil). Absorbée 
SDU�OD�UDFLQH��FHिH�«QHUJLH�OXPLQHXVH�VH�
WUDQVIRUPH�DORUV�HQ�FKDOHXU��G«WUXLVDQW�
OHV�GLਬ«UHQWHV�VWUXFWXUHV�TXL�VRQW�¢�
OۑRULJLQH�GH�OD�UHSRXVVH�GX�SRLO��WRXW�HQ�
laissant intacts les tissus environnants. 
'«VDJU«DEOH�PDLV�QRQ�GRXORXUHXVH��
provoquant tout au plus une sensation 
GH�FKDOHXU�HW�SDUIRLV�TXHOTXHV�URXJHXUV�
qui disparaissent dans les heures qui 
VXLYHQW�OD�V«DQFH��Oۑ«SLODWLRQ�DX�ODVHU�
HVW�FRQVLG«U«H�FRPPH�OD�SOXV�HਯFDFH��
QRWDPPHQW�VXU�OHV�SRLOV�FK¤WDLQV��EUXQV�
ou noirs (qui sont chargés en mélanine) 
HW�EHDXFRXS�PRLQV�VXU�OHV�EODQFV��EORQGV�
et roux.

Dites adieu   
à vos poils !
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Un acte médical 
réglementé
mb2Q�GLVWLQJXH�WURLV�SULQFLSDOHV�
WHFKQRORJLHV�GH�ODVHUV�XWLOLV«V�HQ�«SLODWLRQb��
Oڥ$OH[DQGULWH�TXH�OڥRQ�U«VHUYH�DX[�SHDX[�
FODLUHV��OH�<DJ�SOXW¶W�GHVWLQ«�DX[�SHDX[�
IRQF«HV�HW�HQटQ�OH�'LRGH�TXL�FRQVWLWXH�
XQH�VRUWH�GڥK\EULGH�HQWUH�OHV�GHX[� 
H[SOLTXH�OH�GRFWHXU�6LPRQ�6HEEDK��
médecin esthétique à Paris. 3DUPL�OHV�
ODVHUV�GHUQLªUH�J«Q«UDWLRQ��OH�0RWXV�
$<��'HND��UDVVHPEOH�OHV�WHFKQRORJLHV�
$OH[DQGULWH�HW�<DJ�HW�SRVVªGH�XQ�V\VWªPH�
GH�UHIURLGLVVHPHQW�LQW«JU«�TXL�UHQG�
OڥLQWHUYHQWLRQ�EHDXFRXS�SOXV�FRQIRUWDEOH�
SRXU�OH�SDWLHQW��H[SOLTXH�QRWUH�SUDWLFLHQ��
mb/D�WHFKQRORJLH�0RYHR�SHUPHW�HQ�HञHW�
GڥRञULU�XQH�«SLODWLRQ�VDQV�IXP«H�HW�VDQV�
GRXOHXU�FH�TXL�UHSU«VHQWH�XQH�Y«ULWDEOH�
U«YROXWLRQ��$XMRXUGڥKXL�RQ�SHXW�FRQVLG«UHU�
TXH�SOXV�GH���b��GHV�SRLOV�VHURQW�«OLPLQ«V�
HQ��bRX���bV«DQFHV�DX�SOXVb}��DਯUPH�OH�
docteur Sebbah. Le laser convient donc 
aujourd’hui aux hommes comme aux 
IHPPHV�HW�SRXU�WRXWHV�OHV�SDUWLHV�GX�
FRUSVb��GRV��MDPEHV��PDLOORW��VLOORQ�LQWHU�
IHVVLHU۞�7RXWHIRLV�DिHQWLRQ��Oۑ«SLODWLRQ�
au laser est un acte médical réglementé. 
Il doit donc être pratiqué dans un cabinet 
médical et sous la responsabilité d’un 
médecin ou d’un dermatologue. Une 
consultation préalable est nécessaire avec 
OH�VS«FLDOLVWH�SRXU�Y«ULਭHU�OHV�FRQWUH�
LQGLFDWLRQV��H[SOLTXHU�OH�G«URXOHPHQW�GHV�
V«DQFHV��G«ਭQLU�OD�SXLVVDQFH�HW�OH�W\SH�
GH�ODVHU��«WDEOLU�XQ�GHYLV�HW�WRXW�FHOD��HQ�
IRQFWLRQ�GX�SKRWRW\SH�GH�OD�SHUVRQQH��GH�
VD�SLORVLW«��GH�OD�]RQH�¢�«SLOHU�

Privilégier  
un spécialiste
0RLQV�RQ«UHXVH��PDLV�DXVVL�PRLQV�
HਯFDFH�TXH�OH�ODVHU��HQ�PDWLªUH�
Gۑ«SLODWLRQ�TXDVL�G«ਭQLWLYH��OD�OXPLªUH�
SXOV«H�RX�,3/��&HिH�WHFKQLTXH�HVW�EDV«H�
sur un principe relativement similaire 
¢�FHOOH�GX�ODVHU��VDXI�TXۑHOOH�QۑHVW�SDV�
FRQVLG«U«H�FRPPH�XQ�DFWH�P«GLFDO��
que ces appareils sont beaucoup moins 
puissants que les lasers médicaux et 
qu’elle se pratique donc dans les instituts 
de beauté ou les centres spécialisés. 
$LQVL��FHिH�P«WKRGH�QH�SHXW�WUDLWHU�
TXH�OHV�SKRWRW\SHV�GH��b¢����/H�ODVHU��
FRPPH�OD�OXPLªUH�SXOV«H��GRLW�«YLWHU�WRXW�
JUDLQ�GH�EHDXW«��WDFKHV�SLJPHQWDLUHV�
ou encore tatouages. mb6L�OD�SHUVRQQH�D�
GHV�WDWRXDJHV��GHV�JUDLQV�GH�EHDXW«�RX�
GHV�WDFKHV�VXVSHFWHV��ELHQ�«YLGHPPHQW��OD�
WHFKQLFLHQQH�QH�SDVVH�SDV�GHVVXV�PDLV�OHV�
FRQWRXUQH��H[SOLTXH�-«U«P\�0DXYHQX��
GLUHFWHXU�J«Q«UDO�GH�'HSLO�7HFK��3RXU�
FHOD��QRXV�DYRQV�GHV�SURWRFROHV�WUªV�SU«FLV��

GHV�G«OLPLWDWLRQV�VRQW�IDLWHV�DX�SU«DODEOH�
DX�FUD\RQ�EODQF��OHV�WDWRXDJHV�VRQW�VWUDS«V�
SRXU�¬WUH�V½U�GH�QH�SDV�SDVVHU�GHVVXV��RQ�
OHV�ठDVKH�DXVVL�¢�GHX[�FHQWLPªWUHVڲ��GH�
ID©RQ�¢�FH�TXڥLO�Qڥ\�DLW�SDV�GH�VRXFL�b} 
D’ou l’intérêt de bien se renseigner sur 
OH�SURIHVVLRQQDOLVPH�GH�OۑLQVWLWXW�RX�GX�
FHQWUH�«SLODWRLUHb�

Parfois inconfortable
&RQFUªWHPHQW��Oۑ«SLODWLRQ�DX�ODVHU�RX�
à la lumière pulsée doit se réaliser au 
PRPHQW�R»�OH�SRLO�HVW�HQ�SKDVH�DQDJªQH��
FۑHVW�¢�GLUH�HQ�SKDVH�GH�FURLVVDQFH�
quand la racine est déjà constituée. 
Sachant que les poils ont des cycles de 
YLH�GLਬ«UHQWV��FۑHVW�OD�UDLVRQ�SRXU�ODTXHOOH�
LO�IDXW�FRPSWHU�HQWUH��bHW���bV«DQFHV�
(selon la zone à épiler et la pilosité 
de la personne) espacées toutes les 
����bVHPDLQHV�SRXU�«UDGLTXHU�GH�PDQLªUH�
G«ਭQLWLYH�WRXV�OHV�SRLOV�RX�SUHVTXH��/D�
SHDX�GRLW�¬WUH�SDUIDLWHPHQW�VDLQH�VDQV�
DXFXQH�SODLH��SURSUH�HW�OLVVH��FۑHVW�¢�GLUH�
soigneusement rasée mais jamais épilée 
ELHQ�V½Ub��/D�WHFKQLTXH�GH�Oۑ«SLODWLRQ�
n’est pas douloureuse mais elle peut être 
LQFRQIRUWDEOH��mb&RPPH�XQH�VHQVDWLRQ�GH�
FKDOHXU��XQ�SHWLW�FRXS�Gڥ«ODVWLTXH� précise 
Jérémy Mauvenu. /H�PDLOORW�SHXW�¬WUH�
XQH�]RQH�VHQVLEOH����b��GH�QRV�FOLHQWHV�
DSSOLTXHQW�XQH�FUªPH�DQHVWK«VLDQWH��&HOOHV�
TXL�RQW�OڥKDELWXGH�GH�Vڥ«SLOHU�VRQW�PRLQV�
VHQVLEOHV�TXH�FHOOHV�TXL�VH�UDVHQW�b}

Éviter le soleil
�DXWUH�SDUW��LO�HVW�LPSRUWDQW�GH�VDYRLUۑ'
que l’épilation au laser comme à la 
lumière pulsée est totalement déconseillée 
aux personnes bronzées que ce soit 
SDU�EURQ]DJH�QDWXUHO��89�RX�J«OXOH�
DXWR�EURQ]DQWH��(Q�HਬHW��HQ�FDSWDQW�
OD�P«ODQLQH�GX�EXOEH��FHV�WHFKQLTXHV�
captent aussi celle de la peau et risquent 
GRQF�GH�OD�EU½OHUb��'ۑRX�OۑLQW«U¬W�GH�
commencer les séances d’épilation en 
RFWREUHb��&ۑHVW�DXVVL�FRQWUH�LQGLTX«�
aux personnes qui prennent des 
P«GLFDPHQWV�SKRWR�VHQVLELOLVDQWV�RX�
¢�EDVH�GH�YLWDPLQHb$b�bDX[�SDWLHQWV�HQ�
FKLPLRWK«UDSLH�HW�UDGLRWK«UDSLH���DX[�
SHUVRQQHV�TXL�SU«VHQWHQW�XQH�G«ਭFLHQFH�
du système immunitaire ou des troubles 
GH�OD�FRDJXODWLRQ��TXL�VRXਬUHQW�GH�GLDEªWH��
Gۑ«SLOHSVLH�HW�HQਭQ��SDU�SU«FDXWLRQ�DX[�
IHPPHV�HQFHLQWHV�HW�DOODLWDQWHV�

Adaptée à tous
5«SXW«H�SRXU�¬WUH�OD�SOXV�GRXORXUHXVH�
�HOOH�VH�SUDWLTXH�SDUIRLVۑbDX�SRLQW�TXۋ
VRXV�DQHVWK«VLH�ORFDOHbۋ�Oۑ«SLODWLRQ�
«OHFWULTXH�HVW�WRXWHIRLV�WUªV�HਯFDFH��
6XUWRXW��FۑHVW�OD�VHXOH�WHFKQLTXH�TXL�

IRQFWLRQQH�VXU�WRXV�OHV�W\SHV�GH�SHDX[�
HW�GH�SRLOV��TXHOOH�TXH�VRLW�OHXU�WDLOOH��
leur localisation ou leur couleur. Mais 
VXUWRXW��FRPPH�HOOH�QH�FRQFHUQH�SDV�
OD�P«ODQLQH��HOOH�SHXW�VH�SUDWLTXHU�WRXV�
les mois de l’année. À l’inverse du laser 
RX�GH�OD�OXPLªUH�SXOV«H��TXL�VRQW�GHV�
techniques assez rapides puisqu’elles 
WUDLWHQW�SDU�]RQHV�WUªV�ODUJHV��Oۑ«SLODWLRQ�
«OHFWULTXH�SHXW�WRXWHIRLV�VۑDY«UHU�
IDVWLGLHXVH�SXLVTXH�FۑHVW�XQ�WUDLWHPHQW�
SRLO�SDU�SRLO��(OOH�HVW�GRQF�SOXV�LQGLTX«H�
SRXU�OHV�SHWLWHV�]RQHV��0DLV�VDYLH]�YRXV�
qu’il existe une nouveauté en matière 
d’épilation électrique extrêmement 
UDSLGH�HW�LQGRORUHb"

Nouvelle génération 
d’épilation
&U««H�SDU�'HFWUR�,QWHUQDWLRQDO��OHDGHU�
PRQGLDO�GH�Oۑ«OHFWUR«SLODWLRQ��$SLOXV�
HVW�HQ�IDLW�XQH�QRXYHOOH�WHFKQLTXH��
G«QRPP«H�(SLODWLRQ�+DXWH�IU«TXHQFH�
��b0+]��mb&RQWUDLUHPHQW�DX[�PDFKLQHV�
FODVVLTXHV�TXL�WUDYDLOOHQW�HQ��bRX�
�b0+]��OڥDYDQWDJH�Gڥ$SLOXV��HVW�OH�WHPSV�
GڥLPSXOVLRQ�WUªV�FRXUW��GH�OڥRUGUH�GX�
PLOOLªPH�GH�VHFRQGH��H[SOLTXH�*HRਬUR\�
$PVHOOHP��'*�GH�$SLOXV�)UDQFH��,O�
SHUPHW�GڥRञULU�XQ�WUDYDLO�UDSLGH��GH�
PDQLªUH�WUªV�ORFDOLV«H�VDQV�HQGRPPDJHU�
OHV�WLVVXV�HQYLURQQDQWV�HW�VDQV�GRXOHXU��
2Q�SDUOH�YUDLPHQW�GH�WHFKQLTXH�VDQV�
GRXOHXU��FDU�G«M¢��DX�QLYHDX�GH�OڥLQVHUWLRQ�
RQ�QH�WUDYDLOOH�SDV�DYHF�GHV�DLJXLOOHV�PDLV�
GHV�PLFUR�टODPHQWV��TXL�VRQW�VRXSOHV�HW�
O«JªUHPHQW�DUURQGLV�DX�ERXW��&H�TXL�IDLW�
TXH�OڥRQ�QH�VHQW�SDV�OڥLQVHUWLRQ�HW�FRPPH�
OH�FRXUDQW�HQYR\«�HVW�H[WU¬PHPHQW�UDSLGH��
SXLVVDQW�HW�WUªV�FRQFHQWU«��FHOD�UHVWH�WUªV�
FRQIRUWDEOH�HW�QڥD�DEVROXPHQW�ULHQ�¢�YRLU�
DYHF�OڥDQFLHQQH�WHFKQRORJLHb}� conclut 
*HRਬUR\�$PVHOOHP��,G«DO�SRXU�OHV�SRLOV�
GX�YLVDJH��VDQV�OH�ULVTXH�GH�UHSRXVVH�
paradoxale lié aux autres techniques  
SDU�OD�OXPLªUH�bQ

Dites adieu   
à vos poils !

Quelle que soit la technique d’épilation employée, les 
poils dits classiques peuvent s’éradiquer de manière 
GpҕQLWLYH�HQ�UHYDQFKH�WRXV�OHV�SRLOV�G¥RULJLQH�
hormonale – comme les poils des mentons de nos 
JUDQGV�PqUHV� �HX[�UHSRXVVHURQW�WRXMRXUV��

Le saviez-vous ?
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